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€s un servicio
de mejoradela
accesibilidad
cognitiva.

LECTUMA FACIL

La accesibilidad cognitiva
es entender mejor todo lo que
nos rodea. Informacién, pro-
cesos, bienes, productos y mu-
chas otras cosas.

Este servicio estd formado
por 32 personas con discapaci-
dad intelectual expertas en ac-
cesibilidad cognitiva.

SERVICIO ESPECIAL

»» Equipo Espacios Accesibles.

tual: Plena inclusién Aragoén,
ADISPAZ, ATADES Huesca, ATA-
DI y Fundacién CEDES.

Estas personas forman parte
de entidades que trabajan para
apoyar la discapacidad intelec-

Gracias a este servicio se es-
td mejorando la accesibilidad
cognitiva en las provincias de
Huesca, Zaragoza y Teruel.

Se han adaptado muchos
documentos informativos a
Lectura Facil. Por ejemplo,
los programas electorales en
las elecciones autonémicas y
municipales.

Se han evaluado espacios,
para saber si eran ficiles de
entender. Por ejemplo, mu-
seos, edificios municipales
como ayuntamientos, pisci-
nas, o de asociaciones.

Se han evaluado y disena-
do carteles en espacios comu-
nes. Senales, carteles y pic-
togramas que son fdciles de
entender.

Taller de

COCINna para apoyar a
las mujeres que peor lo pasan

La asociacion de ayuda a la mujer Acisjf in Via impartira la sesion el miércoles en el
Centro Joaquin Roncal CAI-ASC. Destinara los fondos al piso de acogida de Zaragoza
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La asociacién de ayuda a la mu-
jer Acisjf in Via, entidad sin 4ni-
mo de lucro con una trayectoria
de mds de 60 afos en Zaragoza,
ha organizado el préximo miér-
coles, dia 19 de junio, el taller Co-
cina para una noche de verano: ayu-
da con gusto. El fin de esta activi-
dad solidaria, que tendrd lugar
de 18.00 a 20.00-horas en el Cen-
tro Joaquin Roncal de la Funda-
cién CAFASC, es obtener fondos
para la vivienda de acogida que
gestiona en la calle de San Vicen-
te de Patl de Zaragoza. Las ins-
cripciones (20 euros) deben rea-
lizarse en el teléfono 976398410
o en el correo acisjfzaragoza@
gmail.com.

Estos talleres los viene reali-
zando desde hace cuatro afios
en la cocina del centro. Los im-
parte Maria Angeles Ferrer, pre-

SERVICIO ESPECIAL

»» Participantes en una de las actividades de formacion de Acisif in Via.

sidenta de la asociacién. Es una
actividad en la que se muestran
diferentes técnicas de alta coci-
na para poder aplicarlas en en-
cuentros y celebraciones. «Son
meniis frescos, apropiados para
este momento del ano en el que
cualquier excusa vale para orga-
nizar una estupenda velada con
familia y amigos», explica Lola
Rello, tesorera de In Via.
Acisjfin Via comenz6 su anda-
dura en la ciudad en 1953. A lo
largo de este periodo ha recibido
NUMerosos premios y reconoci-
mientos, entre los que destacan
el Premio Aragén Solidario 2013,
Premio 3 de abril al Trabajo So-
cial 2017 y Premio Ebrépolis ala
Trayectoria 2017. Actualmente,
estd presente en Zaragoza —don-
de gestiona el piso de acogida y
un centro de empleo y forma-
cién, en paseo Echegaray- Barce-
lona, Madrid, Ciceres y Guadala-
jara, asi como en otros paises de

somos CAPAEE

USRS

Mds de 30 airos trabajando por La normalizacién de Las personas con discapactoad fisica

CENTROS DE APOYO SOCIAL
RESIDENCIAS / CENTROS DE DIA
REHABILITACION INTEGRAL
ATENCION TEMPRANA
INSTITUTO ORTOPEDICO

CURSOS DE FORMACION
CENTROS ESPECIALES DE EMPLEQ
PROG. PROMOCION DE EMPLEQ
CENTROS DE TIEMPO LIBRE
TALLER OCUPACIONAL

S N S

c/ Jose Luis Pomaron 9
976 59 59 59

Huesca

¢/ Aragon 3
574 23 06 46

Teruel



Atencion a la diversidad

JUEVES
13 DE JUNIO DEL 2019

el Periodico de Aragén 25

Se han hecho formaciones
y charlas de sensibilizacién a
personas con y sin discapaci-
dad intelectual.

Somos un servicio que atien-
de a instituciones publicas,
empresas privadas o entidades
sociales que quieren mejorar
la accesibilidad cognitiva de
su entorno.

Si quieres contactar con
nosotros puedes escribir-
nos al correo electrénico
creandoespaciosaccesiblespia
@gmail.com o llamarnos al te-
1éfono 976.73.85.81 y pregun-
tar por Santiago Aguado o Car-
la Gutiérrez.

Este servicio es posible gra-
cias a la colabora¢ién de La
Obra Social «La Caixa».

FUNDACION DFA

Musethica en
Rey Femando

Dentro de su programa de activi-
dades, 1a Residencia Rey Fernan-
do de Fundacién DFA recibié la
visita del proyecto Musethica el
pasado martes 11 de junio, con-
cretamente a Avri Levitan, direc-
tor, cofundador de Musethica y
violista, y al cuarteto de cuerdas
Baum Quartet de Corea del Sur.

La primera parte de la actua-
cién tuvo lugar en una sala co-
mun donde disfrutaron de te-
mas muy conocidos. La segunda
parte, con un componente mds
especial y emotivo, se desarro-
116 en las habitaciones de los re-
sidentes. Uno por uno, los musi-
cos iban entrando en cada una

de las habitaciones de los resi-
dentes para que las personas con
graves problemas de movilidad
pudieran disfrutar también de
las melodias.

La miisica es un componen-
te esencial en la programacion
de actividades de los centros de
Fundacién DFA, ya que estd de-
mostrado que potencia el desa-
rrollo sensorial y la creatividad,
ala vez que mejora la respuesta
corporal y la motricidad, y desa-
rrolla la atencidén y la observa-
cién de la realidad. Ademads,
ayuda a desarrollar la atencién,
a hacer desaparecer la ansiedad,
favorece la relajacién muscular,
mejora la afectividad, funciones
psicofisiolégicas como el ritmo
respiratorio y cardiaco, o el res-
tablecimiento de los ritmos bio-
16gicos.

Musethica nacié en Zaragoza

SERVICIO ESPECIAL

»» Concierto de Musethica en la Residencia Rey Fernando de DFA.

en 2012 de la mano del violista
Avri Levitan y la profesora Car-
men Marcuello, y es un proyecto
de formacién superior de inter-
pretacién para jévenes musicos
excelentes basado en la realiza-
ciéon de conciertos, que en su

mayoria se realizan de forma al-
truista para audiencias y colecti-
vos que no tienen un ficil acceso
a este tipo de miisica, como cen-
tros de dia, hospitales, colegios,
residencias, empresas u organi-
zaciones sociales.

Europa, América y Africa. Cuen-
ta con el apoyo de las fundacio-

nes Caja Inmaculada e Ibercaja, |

entre otras entidades.

Lavivienda atiende a mujeres
en situacién de vulnerabilidad a
las que ofrece cobertura de ne-
cesidades bdsicas, alojamiento
y manutenciéon. Trabajan con
ellas en un plan de mejora indi-
vidual que incluye formacién,
orientacion laboral y atencién
psicosocial. «El objetivo es lo-
grar su empoderamiento para
que consigan desarrollar su pro-
yecto vital de forma auténoma e
independiente», subraya Rello.

Este programa se suma a
otros dos: In Via Empleo y Escue-
la in Via. En el primero se desa-
rrollan procesos de interven-
cion sociolaboral para ayudar
a las participantes a acceder a
un empleo acorde a sus habili-
dades y competencias, general-
mente en el dmbito de los cui-
dados. Dispone de bolsa de tra-
bajo. Escuela in Via, por su parte,
es el programa de formacion y
convivencia. Incluye clases de
espaiol y alfabetizacién, curso
de empleo en el hogar y de cui-
dados, curso de cocina bdsicay
nutricioén, alfabetizacién digi-
tal y talleres complementarios
de crecimiento y mejora perso-
nal. En 2018, Acisjff atendio a
través de estos programas a 283
mujeres. =

Aragon da pasos hacia una educacion inclusiva

Plena inclusion Aragén celebré unas jornadas con familias y docentes partidarios de la integracion
de los niflos con necesidades educativas especiales en colegios ordinarios

eparagon@elperiodico.com
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El sdbado 1 de junio, Plena inclu-
sién Aragon, gracias a la subven-
cién del Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social, a tra-
vés del 0,7% IRPF Estatal, organi-
z6 en el Centro Joaquin Roncal de
Zaragoza las jornadas Pasos hacia
la educacién inclusiva.

El evento conté con la partici-
| pacién de mds de 50 familiares
| de ninos y nifias con necesidades
educativas especiales y docentes
procedentes de 22 colegios arago-
neses y entidades sociales del ter-
cer sector, a los que se sumaron
un nimero indeterminado de
personas que pudieron seguir las
jornadas via streaming.

Las dos ponentes, desde sus res-
pectivos roles de experta y fami-
liar, aportaron claves relevantes
en el avance hacia una educacién
inclusiva enl nuestras escuelas. En
primer lugar, tomo la palabra Co-
ral Elizondo, reconocida activista
aragonesa de la educacién inclusi-
va, que enumero6 tres barreras que
ella misma se ha encontrado en
| su labor docente y como orienta-

dora: la culturad de los colegios en
torno a la diversidad no es com-
partida por todos sus miembros;
se suele utilizar la misma metodo-
logia para ninos que son diversos
en el aulay todavia existen prejui-
cios en torno a lo que entendemos
por normal.

«La educacioén inclusiva no es
un premio, tampoco un regalo.
La educacién inclusiva es un de-
recho», afirmé Elizondo. M4s alla
de las barreras a superar, centro
su intervencién en proponer un
decdlogo de ideas basado en los
objetivos de desarrollo sostenible
que pueden ayudar a avanzar ha-
cia el modelo de educacién inclu-
siva. Y recordé que existen meto-
dologias contrastadas que facili-
tan que todos los menores puedan
aprender, partiendo de su indivi-
dualidad y teniendo en cuenta
las distintas maneras en las que
el alumnado accede a los conteni-
dos, se interesa por ély demuestra
lo que sabe. : '

Una de estas herramientas es
el Disefio Universal del Aprendi-
zaje (DUA) que, aunque nace a fi-
nales de la década de los ochenta,
es ahora cuando comienza a co-

nocerse en nuestro pais. En este
sentido, Esteban Corsino, como
responsable del programa Red de
Educacién Inclusiva de Plena in-
clusién en Aragén, aproveché la
oportunidad para explicar a los
docentes asistentes que uno de
los pilotajes que se van a poner
en marcha el préximo 2020 den-
tro de este programa serd preci-
samente el DUA, junto a otros co-
mo el curriculum multinivel o la
transformacién de colegios.
Soledad Carcelén, presidenta de
la asociacién Familias porla Inclu-
sién Educativa de CastillaLa Man-
cha, conecté con la emocion del
publico al abordar el sufrimiento
que padece el alumnado que, co-
mo su hijo, tiene necesidades es-

pecificas de apoyo educativo. Ex-
plicé que «la educacién inclusiva
es posible y necesaria», asumien-
do también que sus hijos, «y segu-
ramente los hijos de las familias
asistentes», no lo iban «a poder vi-
VIT en primera persona», dado que
requiere de una transformacién
del sistema educativo que no se
realizard de un dia para otro.

Asimismo, explic6 que las fami-
lias que se agrupan en la asocia-
cién que ella preside son diversas
pero comparten una «lucha» para
que sus hijos o hijas puedan estar
escolarizados en colegios ordina-
rios, ya que reivindican «una edu-
cacién para todas las personas sin
excepciones, y que atine calidad y
justiciar. =

Hividn: Mejorar la calidad de vida
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SEVICio DE FORMACION

s Formacion a trabajadores
del sector

¢ Formacion a desemplea-
dos

s Formacion a personas con
discapacidad intelectual
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